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Family Planning Counseling (Asesoria en Planificacion Familiar)

¢Por qué la Asesoria en Planificacion Familiar?

Los servicios de asesoria en planificacion familiar pueden ayudarle a planear el futuro
de su familia.

Usted debe pensar acerca de la situacion laboral, el ingreso y los recursos de su familia
cuando decida si deberia tener mas hijos, porque:

. El tamafio de su familia puede afectar qué tan rapido puede ella sostenerse
por si misma.

o El tamafio de su familia afecta la cantidad de dinero que debe tener para
suplir sus necesidades basicas, alimentos, ropa, vivienda, servicios
publicos, atencion médica, cuidado e implementos personales e
implementos del hogar.

. Si usted trabaja o va a la escuela, tener mas nifios puede impedirle
alcanzar sus metas rapidamente.

. Mayor cantidad de nifios significa mas costos de atencion infantil.

., Donde Puedo Obtener Asesoria en Planificacion Familiar?

Puede obtener los servicios de asesoria en planificacion familiar de su doctor o de una
clinica de planificacion familiar. Pidanos una lista de clinicas en su éarea.

¢, Quién Paga la Asesoria en Planificacion Familiar?

Si usted tiene Medicaid, éste pagara su asesoria en planificacion familiar.

Si usted recibe Medicaid a través de un proveedor de servicios de salud administrados,
usted puede ir donde desee para obtener la asesoria en planificacién familiar. Usted
no necesita aprobacion de su proveedor de servicios de salud administrados antes de
asistir.

Si usted no recibe Medicaid, puede obtener servicios gratuitos de una clinica de
planificacion familiar. En ocasiones pueden cobrarle una tarifa con base en su ingreso.
Asegurese de preguntar.
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