
Es 
SU  

futuro. 
USTED 

DECIDE. 
 

PARA MÁS INFORMACIÓN 
SOBRE EL IFPN, LLAME AL: 

 

1-800-369-2229 

 
Empiece su familia cuando 

esté preparado(a). 
 

Protéjase de las  
enfermades de transmission 

sexual. 
 

Haga elecciones saludables 
para una vida mejor. 

 

El Iowa Family  
Planning Network es 
un servicio del Iowa 
Department of Human 
Services. 
 
El Iowa Family Plan-
ning Network es un 
programa de ex-
tención de Medicaid 
que terminará el 31 
de Diciembre del 
2013, a menos que 
sea prolongado. 

Contacte a su clinica 
de planificafión familiar 
a la Linea de Atención 
de Familia Saludable o 

la Oficina local del 
DHS. 

 
Es  
SU  

futuro. 
¿Está usted  

preparado(a)? 

¿para ser padre/
madre? 

¿Está preparado(a) usar 
control de natalidad? 

¿Está preparado(a) pa-
ra decidir su futuro? 

Servicios de  
Control de Natalidad  

Gratis 

La Red de Planifición Familiar de Io-
wa (Iowa Family Planning Network 

(IFPN)) ofrece servicios GRATUITOS 
y CONFIDENCIALES para las  

personas de Iowa..  

 Exámenes anuales de control 
de natalidad 

 La mayoria se los tipos de 
control de natalidad 

 Pruebas de embarazo 
 Pruebas y tratamiento limitado 

para enfermedes de transmis-
ión sexual 

 Esterilización voluntaria  

Servicios  
Gratuitos 

Disponibles a través de: 
 Clinicas de planificación 

familiar 
 Doctores privados 
 Centros de salud califi-

cados federalmente 
 Centros rurales de 

salud 
 
Para ver dónde puede obtener un 
menor costo o un servicio gratuito 
llame a su oficina local del Depart-
ment of Human Services. 
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 Hombres y mujeres entre los 12 y 
los 54 años. 

 Residentes de Iowa 
 Ciudadanos de los EE.UU. o 

inmigrantes calificados 
 Hombres y mujeres que cum-

plen con los límites de ingresos 
(incluye un ingreso moderado; 
por favor llame para tener más 
detalles) 

 Pueden aplicarse otros requisitos 

¿Cómo debo solici-
tarlo? 

Prueba de ciudadanía (por ejemplo, el cer-
tificado de nacimiento o el pasaporte) 

Quienes no sean ciudadanos de los 
Estados Unidos deberán presentar 
sus documentos de inmigración. 

Prueba de quién es usted (por ejem-
plo,  la licencia de conducir, una tarje-
ta  de identificación emitida en el esta-
do o una credencial de estudiante). 

Número del Seguro Social (presentar 
la tarjeta o conocer el número) 

Comprobante de ingresos de los últi-
mos 30 días 

– Talón de sueldo 
– Declaración del empleador 
– Pensión para hijos menores 

(constancia del pago o de la or-
den judicial) 

De todas formas podrá presentar su solicitud, 
aunque no cuente con estos documentos  

Exámenes de control de natali-
dad, asesoría sobre control de 
natalidad 

Pruebas y tratamiento limitado para 
enfermedades de transmisión sexual 

Pruebas de Pap 
Pruebas de embarazo 
Métodos de anticoncepción 
Esterilización voluntaria  
Anticonceptivos de emergencia  

 

Si hace la solicitud en la clini-
ca y trae su identificación, 
número de seguro social y 
prueba de ingreso, puede ser 
aprobada(o) el mismo dia. 
 
Si hace la solicitud en la ofici-
na del DHS, ésta se 
procesará dentro de los 
siguientes 30 dias. 

Cualquier proveedor de planifi-
cación familiar que participle del 
programa y que esté inscrito en 
Medicaid puede ofrecer los ser-
vicios de IFPN, incluyendo: 
 
 Clínicas de planificación familiar 
 Médicos 
 Centros de salud calificados 

federalmente 
 Centro rurales de salud 

 A su oficina local del DHS el 
número listado en su direc-
torio 

 
 A la linea de Atención de 

Familia Saludable, gratuita-
mente, en la 1-800-369-
2229 

 
 A su clinica local de planifi-

cación familiar 
 

 
1-800-369-2229 

 
¿Quién puede  
solicitar IFPN?  

¿Qué necesito para 
hacer la solicitud? 

¿Qué ofrece el IFPN?  

¿Cuanto se tarda la 
aprobación?  

¿Dónde puedo ir para ob-
tener estos servicios? 

¿A quién puedo  
hacerle preguntas? 

 
Es SU 
futuro. 
USTED 

DECIDE.  

  
Servicios 

de  
Control de 
Natalidad  

 
GRATIS  

Obtenga un formulario de solictud: 
 Clinicas de planificación familiar 
 Oficinas locales del DHS 
Devuelva su solicitud llena personal-
mente or por correo a su clinica de 
planificación familiar o la oficina lo-
cal del DHS. 
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