Lavarse las manos

Mdojese las manos con agua limpia y apliquese

jabon en las manos.

Frotese las manos para que el jabdn cubra toda la
superficie de las manos. Frétese las manos
durante 20 segundos.
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Enjuaguese las manos con agua limpia y

séquese las manos con una toalla o déjelas
secar al aire.

El desinfectante de manos

60%
desinfectante
de manos

Apligue en la palma de la mano un
desinfectante de manos que contenga al
menos 60 % de alcohol y frétese las manos

Frétese cubriendo toda la superficie de las manos
hasta que el desinfectante se haya secado.

No se seque las manos con una toalla.
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