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Guía para guarderías infantiles 
en respuesta al COVID-19 

Actualizado el 30 de septiembre de 2020 
 

Esta guía está destinada para los centros de cuidado infantil con licencia, hogares de desarrollo infantil 
regulados, programas de cuidado infantil antes y después de la escuela, y entornos de cuidado infantil 
temporal que apoyan a la fuerza laboral esencial. 

 
CUBIERTAS DE TELA PARA LA CARA 
 Se alienta a los adultos a usar cubiertas de tela para la cara, si es médicamente apropiado. 
 Se debe alentar a todos los niños en edad escolar a usar una cubierta de tela 

para la cara cuando puedan hacerlo de manera correcta y segura. Si los niños 
optan por usar un protector facial, deben además usar una cubierta de tela para 
la cara. Las cubiertas de tela para la cara ayudan a limitar la propagación de 
las gotas de respiración de una persona, mientras que el protector ayuda a 
evitar que esas gotas caigan directamente sobre quien lo utiliza. Se debe 
proveer educación sobre las cubiertas de tela para la cara y los protectores 
faciales y ambos artículos deben ser limpiados y mantenidos de manera 
adecuada. 

 Las personas que tienen problemas para respirar y quienes no pueden 
quitarse una cubierta de tela para la cara sin ayuda no deberían usarla. 

 Consulte la guía del IDPH respecto a cuándo realizar cuarentena basado en 
el uso de mascarillas y cubiertas de tela para la cara. 

 
 

DISTANCIAMIENTO FÍSICO 
 Alterne el uso de espacios comunes y limite la cantidad de personas permitidas 

al mismo tiempo en estos espacios para garantizar que todos puedan 
permanecer al menos a 6 pies de distancia. 

 Si es posible, considere organizar clases más pequeñas en salones más 
grandes. Cuando sea posible, los asientos deben estar separados al menos a 6 
pies de distancia. Los asientos deben estar orientados en el mismo sentido y 
separados en la medida de lo posible, de modo que los niños no queden 
sentados uno frente al otro y a una distancia demasiado cerca entre ellos. 
• El DHS ya no recomienda limitar los salones a 10 personas o menos por 

salón. En cambio, la capacidad del salón debe basarse en la capacidad para 
poder mantener en su interior la distancia física recomendada. 

 Si es posible, provea señales físicas, como cinta adhesiva en el piso o en las 
aceras y letreros en las paredes para asegurarse de que las personas 
permanezcan al menos a 6 pies de distancia en las filas y en otros momentos. 

 Asegúrese de que los grupos de niños y personal sean lo más estable posible; 
esto se logra manteniendo al mismo grupo de niños con el mismo personal 
tanto como sea posible. De ser posible, evite mezclar los grupos. 

https://idph.iowa.gov/Portals/1/userfiles/61/covid19/resources/WhenToQuarantine.pdf


(Continúa) 
Comm. 548 (9/20) 2 
 

HIGIENE 
 Para apoyar hábitos de higiene saludables, provea suministros adecuados, 

como jabón, toallas de papel, pañuelos desechables, botes de basura sin 
contacto/con pedal y desinfectante para manos que contenga al menos 60% de 
alcohol. 

 Desaliente el intercambio de artículos que son difíciles de limpiar o desinfectar 
(p. ej., juguetes de peluche o felpa). No permita que los niños traigan juguetes 
de peluche o felpa desde sus casas. Lave las mantas diariamente. Minimice la 
cantidad de juguetes en el espacio de guardería y límpielos diariamente. 

 En la medida de lo posible, asegure suministros adecuados para minimizar 
el intercambio de materiales de alto contacto (p. ej., asigne a cada niño su 
propio suministro para actividades de arte) o limite el uso de los suministros 
y equipos a un grupo de niños por vez y limpie y desinfecte entre los usos. 

 
 
 

ALIMENTOS 
 Provea comidas en platos individuales. 
 Si es posible, use artículos desechables para el servicio de alimentos (p. ej., utensilios, 

platos). 
 
 
 

LIMPIEZA 
 Limpie y desinfecte tanto como sea posible, al menos diariamente o entre cada 

uso, las superficies que se tocan con frecuencia (p. ej., manijas de puertas, 
manijas de lavamanos, bebederos, barras de apoyo, pasamanos, baños 
individuales, mesas). 

 Cuando sea posible, limite el uso de objetos compartidos (p. ej., juguetes), y si se requiere 
un uso compartido, limpie a fondo los objetos entre cada uso. 

 
 
 

ENFERMEDAD, EXAMEN DE DETECCIÓN Y PRUEBAS 
 Si es posible, realice controles de salud diarios (es decir, controles de 

temperatura y síntomas) o solicite a las familias y al personal que se 
autocontrolen. 

 Asegúrese que el personal y los niños no sean admitidos en un entorno de 
cuidado infantil cuando estén enfermos. El personal debe quedarse en casa si 
alguien en su hogar está enfermo. Los niños también deben quedarse en casa 
si sus padres están enfermos. Si el padre de un niño está enfermo, envíe al 
niño de regreso a casa y haga que el padre llame a su proveedor de atención 
médica primaria o realice la evaluación Test Iowa. 

 Los niños enfermos deben permanecer separados de los otros niños de la guardería hasta 
que puedan irse a casa. El personal que está enfermo debe irse a casa inmediatamente. 

 Los niños y el personal sintomáticos deben ser examinados. 
• Los niños y el personal deberían recibir instrucciones para comunicarse con 

su proveedor de atención médica para realizarse las pruebas. Los niños 
mayores de 1 año pueden acceder a las pruebas a través de Test Iowa. 

 Los niños y el personal enfermos con síntomas de COVID-19 deben aislarse de acuerdo 
con la guía a continuación. 
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• Las personas con síntomas de COVID-19 deben autoaislarse (esto incluye a 
las personas que den positivo en la PCR, las personas que no se han realizado 
la prueba y las personas sintomáticas en espera de resultados de la prueba) 
hasta que ocurran las siguientes tres cosas: 
 No tengan fiebre por lo menos durante 24 horas (sin el uso de medicamentos 
antifebriles) Y 
 Los síntomas mejoren (p. ej., cuando la tos o la insuficiencia respiratoria 
mejore) Y 
 Han transcurrido al menos 10 días desde que aparecieron los primeros 
síntomas 
 Las personas con inmunosupresión avanzada grave que den positivo en una 
prueba de detección COVID-19 deben quedarse en casa hasta que: 
 No tengan fiebre por lo menos durante 24 horas (sin el uso de medicamentos 
antifebriles) Y 
 Los síntomas mejoren (p. ej., cuando la tos o la insuficiencia respiratoria 
mejore) Y 
 Transcurran al menos 20 días desde el momento que aparecieron los 
primeros síntomas 
 O han tenido 2 pruebas negativas seguidas, con 24 horas de diferencia 

• Las personas con síntomas de COVID-19 que se someten a pruebas y 
obtienen resultados negativos en la PCR y que son un contacto cercano de 
una persona que dio positivo para COVID-19 deben continuar en cuarentena 
hasta 14 días después de su última exposición al caso confirmado. 

• Las personas con síntomas de COVID-19 que se someten a pruebas y 
obtienen resultados negativos en la PCR y que no son un contacto cercano 
de una persona que dio positivo para COVID-19 pueden volver a sus 
actividades diarias 24 horas después de que se resuelvan la fiebre y otros 
síntomas. 

• Las personas que obtienen resultados positivos en la PCR para COVID-19, pero que no 
experimentan síntomas deben autoaislarse hasta que: 
 Pasen por lo menos 10 días desde la fecha de la primera prueba positiva Y 
 Continúen sin síntomas (tos o falta de respiración) desde la prueba. 

• No se requiere que las personas sin síntomas que no hayan sido identificadas 
como un contacto cercano de un caso confirmado —y que se someten a pruebas 
solo para fines de control— se aíslen mientras esperan los resultados. 

• Las personas que den positivo para COVID-19 en pruebas serológicas no 
deben excluirse, a menos que también den positivo para COVID-19 en 
pruebas PCR o estén enfermas con síntomas de COVID-19 y aún no hayan 
cumplido con la guía de desconfinamiento descrita anteriormente. 

• No se recomienda repetir la prueba a una persona diagnosticada 
previamente (a menos que esté con inmunosupresión, ver más arriba) si han 
pasado menos de tres meses después de la fecha de inicio de los síntomas 
de la infección inicial de COVID-19 (o la fecha de la prueba si son personas 
asintomáticas). 

• No se recomienda cuarentena si una persona diagnosticada previamente con 
COVID-19 está en contacto cercano con una nueva persona infectada durante 
el período de tres meses desde su diagnóstico, siempre que la persona 
diagnosticada previamente permanezca asintomática (es decir, no haya 
desarrollado síntomas de una nueva enfermedad). 
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 Los resultados de laboratorio positivos para COVID-19 deben ser informados a Salud 
Pública. 

 Salud Pública llevará a cabo una investigación del caso e identificará los contactos 
cercanos. 
• Salud Pública investiga los casos y llama a las personas con resultado positivo 

a las pruebas de detección de COVID-19 para ordenar que se aíslen de 
acuerdo con la guía anterior y les hace una serie de preguntas sobre su 
enfermedad, factores de riesgo y, lo más importante, con quién han estado en 
contacto cercano (a menos de 6 pies de distancia de otra persona durante 
más de 15 minutos) durante el periodo de tiempo en el que podrían haber 
transmitido la enfermedad a otros. 

Las personas con síntomas de COVID-19 pueden transmitir el virus desde 
2 días antes del comienzo de los síntomas hasta 10 días después de que 
hayan comenzado los síntomas, aunque no tengan fiebre durante tres días 
y todos los demás síntomas hayan mejorado. 
Las personas sin síntomas de COVID-19 (que dan positivo para 
infección de COVID-19) pueden transmitir el virus desde 2 días antes de 
la prueba hasta 10 días después de la prueba. 

• Los investigadores de salud pública luego llaman a los contactos cercanos 
identificados para ordenarles que hagan cuarentena por 14 días después de 
su última exposición a la persona infectada con COVID-19. 
Nota: NO se recomienda cuarentena para el contacto cercano expuesto, si el 
contacto cercano fue diagnosticado con COVID-19 durante el período de de 
tres meses anterior, siempre que el contacto cercano permanezca asintomático 
(es decir, no haya desarrollado síntomas de una nueva enfermedad). 

 
 
 

VIAJES 
 Los conductores de vehículos de transporte (p. ej., autobuses) deberían 

practicar todas las acciones y protocolos de seguridad, según lo recomendado 
para otro personal (p. ej., higiene de manos, cubiertas de tela para la cara). 

 Para limpiar y desinfectar autobuses, camionetas u otros vehículos, consulte la guía 
para operadores de autobuses de transporte público. 

 Aliente a las familias a revisar y seguir la Guía de los CDC sobre cómo 
protegerse al usar el transporte público. 

 Los niños y el personal que viajan al extranjero deben someterse a cuarentena durante 14 
días a su regreso o llegada a los EE. UU. 

 
 
 

INSTALACIONES 
 Asegúrese de que los sistemas de ventilación y agua funcionen correctamente y 

aumente la circulación del aire exterior tanto como sea posible, por ejemplo, al 
abrir las ventanas y puertas. 

 No abra las ventanas y puertas si hacerlo representa un riesgo para la 
seguridad o la salud de los niños o el personal que utiliza la instalación (p. ej., 
riesgo de caída, inicio de síntomas de asma). 

 Tome medidas para asegurarse de que todos los sistemas de agua y aparatos 
(p. ej., grifos, fuentes para beber y fuentes decorativas) sean seguros de usar 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-operator.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-operator.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-operator.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/using-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/using-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/using-transportation.html
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después de un cierre prolongado de las instalaciones. 
 Las fuentes de agua deben limpiarse y desinfectarse, pero aliente a los niños y al 

personal a traer su propia botella de agua para minimizar el uso y el contacto de 
las fuentes de agua. Si es posible, instale estaciones de recarga de botellas de 
agua sin contacto. 

 
REPORTE DE ENFERMEDADES 
Siga los pasos descritos en este documento: 
 Reporte de casos y responsabilidades de Centros y Hogares de 

Cuidado Infantil en caso de brotes de COVID-19 
o copie este enlace: https://dhs.iowa.gov/sites/default/files/IDPH_DHS_COVID-
19_ Public%20Case_Reporting.pdf?081120201609 

 
 
 

APOYO AL AFRONTAMIENTO Y LA RESILIENCIA 

Considere proveer información al personal y educación apropiada para las distintas edades sobre 

el COVID-19. Si se sienten abrumados o angustiados, anime al personal y a los niños a que 

hagan pausas de mirar, leer o escuchar noticias, incluidas las redes sociales. 

Promueva que el personal y los niños coman de manera saludable, hagan ejercicio, duerman y 

encuentren tiempo para relajarse. Aliente al personal y a los niños a conversar con personas de 

confianza sobre sus preocupaciones y cómo se sienten. 

Considere publicar letreros de Your Life Iowa: https://yourlifeiowa.org/ 
 
 
 

IMPLEMENTE PRÁCTICAS DE SEGURIDAD SI SE PERMITE QUE LOS TRABAJADORES DE 
INFRAESTRUCTURA CRÍTICA EXPUESTOS A COVID-19 CONTINÚEN TRABAJANDO 
Los CDC definen a los trabajadores de infraestructura crítica como: 

 Policía federal, estatal y local 

 Empleados de centros de llamadas 911 

 Empleados de centros de fusión 

 Personal de respuesta de materiales peligrosos del gobierno y el sector privado 

 Personal de limpieza y otro personal de mantenimiento. 

 Trabajadores, incluidos los proveedores contratados, en alimentación y agricultura, 
fabricación crítica, tecnología de la información, transporte, energía e instalaciones 
gubernamentales. 

https://dhs.iowa.gov/sites/default/files/IDPH_DHS_COVID-19_Public%20Case_Reporting.pdf?081120201609
https://dhs.iowa.gov/sites/default/files/IDPH_DHS_COVID-19_Public%20Case_Reporting.pdf?081120201609
https://yourlifeiowa.org/
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La Guía de los CDC describe los procedimientos para permitir que los trabajadores de infraestructura 
crítica continúen trabajando si están expuestos a COVID-19. 

Idealmente, el personal identificado como contacto cercano de personas expuestas a COVID-19 
debería ponerse en cuarentena en su hogar durante 14 días después de su última exposición. Sin 
embargo, si el centro de cuidado infantil tiene escasez de personal, podría optar por permitir que 
el personal expuesto continúe trabajando de acuerdo con las medidas de seguridad 
recomendadas que se describen en la Guía de los CDC. Esto incluiría una revisión antes de 
trabajar, un monitoreo continuo, la exigencia del uso de una cubierta de tela para la cara por 14 
días después de la última exposición, mantener un distanciamiento social de seis pies y 
desinfectar de forma rutinaria. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
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