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Reporte de casos y responsabilidades  
de Centros y Hogares de Cuidado Infantil  

en caso de brotes de COVID-19 
5 de agosto de 2020 

 
 
REPORTE DE CASO Y RESPUESTA 
Todos los centros y hogares de cuidado infantil con licencia deben notificar al DHS si un miembro del 
personal o un menor tiene un resultado positivo en la prueba de detección viral de COVID-19. 

 Los centros y hogares de cuidado infantil deberían notificar a su consultor de 
licencias del DHS o al funcionario de cumplimiento de requisitos de hogares de 
cuidado infantil dentro del mismo día hábil. 

 
Se debe identificar a todos los contactos cercanos dentro del centro u hogar de cuidado 
infantil (incluidos el personal y los menores). 

 
CONTACTOS CERCANOS estar durante más de 15 minutos a menos de 6 pies de la persona 
que dio positivo por COVID-19. 

 
A los contactos cercanos se les debe indicar que realicen una cuarentena voluntaria 
durante 14 días después de su última exposición al caso confirmado. 

 
 

Los contactos cercanos u otras personas interesadas deberían realizarse la prueba 
de detección de COVID-19 a través de su proveedor de atención médica o de Test 
Iowa. 

 
 

Si el resultado de la prueba de un contacto cercano es negativo, igualmente debe 
completar la cuarentena de 14 días. 

 

SI SE RECIBEN RESULTADOS POSITIVOS DE COVID-19 de 1-2 miembros del personal o menores 
que viven en hogares separados. 

Proceso de comunicación: 
 

El proveedor de cuidado infantil se comunica con el funcionario de cumplimiento  
del DHS o con el consultor de licencias. 

 
 

El personal del DHS colabora con la Child Care Nurse Consultant (CCNC,  
enfermera consultora de cuidado infantil). 

 
 

El DHS y la CCNC brindarán orientación al proveedor de cuidado infantil respecto 
a limpieza, exclusión y evaluación. 
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BROTE: 3 o más resultados positivos de COVID-19 dentro de un período de 14 días en 
miembros del personal o en menores que viven en hogares separados. 

 
Proceso de comunicación: 

 
El proveedor de cuidado infantil se comunica con el funcionario de cumplimiento del DHS 
o con el consultor de licencias. 

 
 

El personal del DHS informa el brote al coordinador de Healthy Child Care Iowa (HCCI). 
 
 

 El Coordinador de HCCI contactará a la Enfermera Consultora de Cuidado Infantil 
(CCNC). 

 El HCCI contactará al Departamento de salud pública local. 
 
 

El DHS y la CCNC colaborarán y brindarán orientación al centro de cuidado infantil. 
 
 
 
 
PROCEDIMIENTO PARA PROVEEDORES DE CUIDADO INFANTIL CON RESULTADOS 
POSITIVOS DE COVID-19 EN MENORES O MIEMBROS DEL PERSONAL 

 Los Centros y Hogares de Cuidado Infantil se deben limpiar en profundidad de 
acuerdo con la guía de limpieza COVID-19: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/disinfecting- building-facility.html. 

 Si aún no están establecidos, implemente procedimientos para detectar fiebre y 
síntomas durante el día (al menos dos veces al día) en el personal y los 
participantes. 

 Considere el cierre de sus instalaciones según la disponibilidad de personal u otros factores. 

 Notifique a todas las familias que reciben cuidado infantil respecto de los casos 
positivos de COVID-19, manteniendo la confidencialidad de las personas que 
dieron positivo. 

Nota: El DHS y el IDPH podrían llegar a solicitar el cierre del lugar en situaciones especiales 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html


 

CONSEJOS ADICIONALES 
Fuente: CDC, emitida el 07/20/2020 
Salud pública local y Socios de atención médica, 
Consulte la guía actualizada de los CDC que se resume a continuación (IDPH también está 
modificando las recomendaciones en el sitio web). 

 

1. Cambios en las recomendaciones de aislamiento para personas sintomáticas 

Las personas que creen o saben que tienen COVID-19 y tienen síntomas deben aislarse: 
 Mínimo 10 días a partir de la aparición de los primeros síntomas y 
 Mínimo 24 horas sin fiebre y sin medicamentos para reducir la fiebre y 
 Los síntomas hayan mejorado 

 

Las personas que obtienen resultados positivos en la prueba de COVID-19 y no presentan síntomas 
deben aislarse hasta: 
 Que hayan pasado 10 días desde la prueba 

Los CDC desaconsejan el uso de la estrategia basada en pruebas, excepto como se describe a 
continuación. 

 

2. Recomendaciones de aislamiento para personas inmunodeprimidas graves y avanzadas 

Las personas con inmunosupresión avanzada grave deben aislarse hasta: 
1. Tener dos resultados negativos seguidos, con 24 horas de diferencia como mínimo O 
2. Veinte (20) días después del inicio de los síntomas o la fecha de la prueba 

 

3. Recomendaciones para casos de reexposición de personas previamente infectadas con 
COVID-19 

Para las personas previamente diagnosticadas con COVID-19 que se han recuperado y 
permanecen asintomáticos: 
 NO se recomienda repetir la prueba dentro de un plazo de tres meses después de la 

fecha de inicio de los síntomas (o la fecha de la prueba si son personas asintomáticas) 
en la fase de inicio de la infección de COVID-19 

 NO se recomienda la cuarentena en caso de contacto cercano con una persona 
infectada durante el período de tres meses, siempre y cuando la persona previamente 
diagnosticada permanezca asintomática (es decir, no haya desarrollado síntomas de 
una nueva enfermedad) 

 

Las personas que desarrollan nuevos síntomas compatibles con el COVID-19 durante los 3 
meses posteriores a la fecha de aparición de los síntomas iniciales (si el proveedor no puede 
identificar una etiología alternativa) deben ser evaluadas clínicamente según corresponda, y 
debe considerarse la posibilidad de volver a realizar la prueba si no hay un diagnóstico 
alternativo. 

 Si los síntomas se desarrollan dentro de los 14 días posteriores al contacto cercano con 
un nuevo caso de COVID, la persona sintomática debe aislarse nuevamente. 
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